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PDF/A ファイル参考情報 

■はじめに 

国立国会図書館は、博士論文のPDF/A形式での提出を推奨しています（※必須ではありませ

ん）。以下、PDF/A への変換方法をご紹介します。 

 
■ PDF/A ファイルについて（Wikipedia） 

参考 URL）http://ja.wikipedia.org/wiki/PDF/A 

 

■変換方法 

1. Adobe® Acrobat Pro でPDFをPDF/Aへ変換 (Windows) 
参考 URL）https://helpx.adobe.com/jp/acrobat/using/pdf-x-pdf-a-pdf.html 

1) Acrobat Proで、「その他の形式で保存」を選択します。 

2) 「長期保管用PDF（PDF/A）」を選択します。 

3) ファイル名を入力して、「保存」をクリックします。また、[ファイル]メニューの[書き

出し]中に「PDF/A」があれば、そこから書き出すことも出来ます。 

 
※MacOS の場合 

Word で通常の PDF で保存した後に、Adobe Acrobat Pro で PDF/A に変換してください。 

 

2. Word ファイルを PDF/A へ変換 (Windows 版 Office 2010 以降のバージョン) 

 
1) [ファイル]→[エクスポート]→[PDF/XPSドキュメントの作成]→[PDF/XPSの作成]の順に

クリックします。 

2) [オプション]中の[PDF のオプション] [PDF/A準拠]にチェックを入れ[OK]をクリックしま

す。 

3) [発行]をクリックすると、PDF/A形式のPDFが作成・保存されます。 
 

3. Word ファイルをPDF/A へ変換 (Windows 版 Office 2010 以降のバージョン) 
 

1) [ファイル]→[名前を付けて保存]をクリックします。 

2) [ファイルの種類]ボックスの一覧の[PDF(*.pdf)]をクリックします。 

3) ファイル名を設定していない場合は、[ファイル名]ボックスにファイル名を入力します。 

4) [オプション]中の[PDF のオプション] [PDF/A準拠]にチェックを入れ[OK]をクリックしま

す。 

5) [発行]をクリックすると、PDF/A形式のPDFが作成・保存されます。 
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4. 一太郎ファイルをPDF/A へ変換 

参考 URL） http://support.justsystems.com/faq/1032/app/servlet/qadoc?QID=048911 

http://support.justsystems.com/faq/1032/app/servlet/qadoc?QID=053226 

http://www.justsystems.com/jp/download/viewer/ichitaro/ 

1) [印刷]→プリンタ名「Adobe PDF]を選択し、[プロパティ]をクリック 

2) [Adobe PDF 設定]→[PDF 設定]にて[PDF/A～]を選択し、[OK] 

3) [印刷]画面で[OK]をクリックすると、PDF/A形式のPDFが作成・保存されます。 

 
5. TEX ファイルをPDF/A へ変換 

参考 URL） 

http://oku.edu.mie-u.ac.jp/~okumura/texwiki/?PDF%E3%81%AE%E4%BD%9C%E3%82%8A%E6%96%B9 

 

1) TEXファイルをPDFファイルへ変換する。 

2) Acrobat Proを使用し、PDF/A形式へ変換する。 

 
 
作成・問い合わせ先 

神戸大学附属図書館 電子図書館担当 

問い合わせフォーム） 

https://lib.kobe-u.ac.jp/userguides/contact/contact-repo/ 
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