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交換留学（派遣）近況報告書 

 

留学先での生活はいかがですか。本報告書は以下の目的のために使用されます。 

① 皆さんの近況等を把握するための資料です。何か困ったこと等があれば，本報告書に限らず速やかに所属部

局教務係にご連絡ください。 

② 今後，交換留学プログラムを改善するための重要な資料となります。 

③ 留学を考えている後輩達のための有益な資料となります。留学経験を共有するために，ぜひご協力ください。 

 

本報告書は１２月７日（金）午後５時（日本時間）までに所属部局教務係に提出してください。  

 

*各項目のスペースが足りない場合は，適宜スペースを足して記入してください。 

 

 本報告書を閲覧する際には，あなたの氏名，学籍番号，E-mailは公開されません。 

氏名： 

学籍番号： 

e-mail： 

 

留学先大学：University of Washington 

留学先での所属学部・研究科：Foster School of Business 

留学先での在籍身分：Exchange Student 

留学期間：   2018年   9月－  2019年  6月 

神戸大学での所属学部・研究科：経営学部 

学年（出発時）：4 

本報告書記入日：  2018年  11月  29日 

 

1. 出発前について 

1-1. 交換留学以前に海外留学の経験はありますか。 

はい    いいえ 

  「はい」と答えた方は，留学先及び留学期間についてご記入ください。 

   ＜国名＞    Vietnam (Internship)       ＜期間＞   2 months               

＜国名＞    Taiwan (debate program)     ＜期間＞   1 week                  

  

1-2. 交換留学プログラムを最初にどのように知りましたか。 

留学生センターの教員      所属部局の教員    友人 

以前に参加した先輩       所属部局の掲示板   神戸大学のホームページ 

留学フェア          その他（具体的に）                   

 

1-3. この交換留学プログラムに参加した動機を教えてください。最もよく当てはまる動機を「４つ」選び，１

～４まで順位を付けてください。（１：最も強い動機） 

    3  学術的な目的（研究を深める等）           地理的な条件が良い 

    2  語学力の向上                    旅行ができる 

    1  将来のキャリアのため（就職に役立つ等）       プログラムの時期が良い 

      家族のバックグラウンドと関係がある         プログラムの期間が良い 

    4  異文化体験                     経費が安い 
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      個人的理由                     その他（具体的に）                  

1-4. 出発前にどのように情報を集めましたか。参考になる本やホームページがあれば，記入してください。 

・経営学部教務の近況報告書をすべて読む。 

・アメリカに留学した先生や先輩の話を聞く。 

・ホームページやYouTubeで検索する。 

 

1-5. VISAについて  

VISAの種類：J-1 

 申請先：Consulate General of USA 

 必要日数：1週間(?) 

 VISA取得にかかった費用：$340 

 VISA申請のためにどのような書類の提出を求められましたか。どのように準備しましたか。 

DS-2019, ID photoなど。UWから案内があります。 

 

1-6. 出発前に必要とされた予防接種の種類・回数・費用 

麻疹など。指定された予防接種をしていないと履修登録ができませんが、履修登録期間になるときちんとメール

が届くので対処できます。 

 

1-7. その他に必要だった手続き，方法，料金等 

 

 

 

2. 留学先到着後の手続きについて 

2-1. 到着時について 

 利用航空会社：Delta Airline, Korean Air 

 利用旅行会社（航空券の手配をした会社）: 

 留学先大学最寄り空港名：Sea-Tac International Airport     

 空港到着時間：6:05 am         時頃 

 空港からの移動手段： 大学手配の出迎え 知人の出迎え 公共交通機関 バス，鉄道  

タクシー その他（具体的に）              

 

 移動の所要時間・料金：     分，   

 空港からの移動の際の注意点：N/A 

 

 

 

2-2. 住居について 

 住居のタイプ： 大学寮 アパート ホストファミリー その他（具体的に）       

 住居（寮，アパート）の名前：Stevens Court M207 

 部屋の種類： 一人部屋 二人部屋 その他（具体的に）                  

 ルームメイト： 現地学生 留学生（出身国：Italy, France, Japan  ） その他（具体的に）                   

 どのように探しましたか。： 大学の斡旋 自分で探した その他（具体的に）                

 大学までの通学時間・手段：      10  分， 
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 住居の周りの環境はどうですか。： 

きれいで静かです。 

 

 

 毎日の食事はどうしていますか。： 

ルームメイトと自炊をするか、食堂で食べます。 

 

 

住居は渡航前に，または渡航後すぐにみつかりましたか。トラブルはありませんでしたか。： 

特に問題はありませんでした。 

 

 

2-3. 留学生向けオリエンテーションについて 

 オリエンテーションの有無： 有り 無し 

 参加について： 必須 任意参加 

 参加費用： 無料 有料（金額：      ） 

 内容について記入してください。 

シアトルのツアーやゲームや学校についてのレクチャー 

 

2-4. その他，渡航してから必要な手続きについて 

 現地で滞在許可書申請は必要ですか。必要な場合，申請方法，料金，取得に係る日数等を記入してください。 

必要ないです。 

 

 その他現地でした手続きは？（健康診断，予防接種等）有れば，方法，料金等を記入してください。 

ないです。 

 

3. 語学力向上のためのコースについて 

3-1. 語学力の向上のために，大学等のコースに参加しましたか。参加した場合，大学（語学学校）名，コース

名，料金，期間等を記入してください。 

していません。 

 

 

4. 大学の授業について 

4-1. 履修登録について 

   履修登録の時期： 出発前 到着後 

   履修登録の方法： On-line International Office等の仲介 その他（具体的に）               

   登録時に留学生として優先・配慮されることはありましたか。： 無し 有り 

   優先・配慮があった場合，具体的に教えてください。 

 

 

 

   希望通りの授業が履修できましたか。： はい いいえ 
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   希望通りの授業が履修できなかった場合，その理由を教えてください。 

 

 

 

4-2．現在までに，履修している授業について記入してください。(協定校の履修登録票がある場合は、代わりに

そちらを提出することもできます。) 

No. コース名 教授名 時間数

／週 

留学先

での単

位数 

履修し

ている

学生数 

予習，復習，テスト等についてアドバイスも含

めて教えてください。 

1 JSIS242 

Contemporary 

Japan 

Marie 4 5 30 日本の経済や政治、歴史の変遷を米国の視点か

らレクチャーやビデオを通して学ぶ。毎回

50-100ページの readingが課される。テストの

gradingは少し厳しく復習が必要。 

2 IBUS300 

Global 

Business 

Robert Pollack 4 4 80 国際ビジネスに関してレクチャーを通して学

ぶ。3-4ページのwriting assignmentが5回課

されるのと講義で国際ビジネスの記事を紹介す

るワークがある。テストはないが、学期末に

entry strategyに関するgroup presentationと

group paperがある。 

3 MGMT311 

Strategic 

Human 

Resources 

Management 

Lian Shao 4 4 40 HR に関して広く学ぶ。毎回 HBS のケースを

読んで2-3ページのwriting questionに応えて

講義に挑む。中間、期末テスト、group 

presentation、group paperもありやることが1

つのコースにしてはかなり多い印象がある。そ

の分知識もwritingの力も伸びる印象。 

 

4 IBUS491 

CISB Seminar 

Marie 1.5 1 5-10 KIBER のようなプログラム。日本語の練習や

日本のbusiness practiceやmarketについて学

習することもあれば、政治的な問題を扱った

discussionもある。 

 

5       

 

6       

 

7       

 

8       

 

9       

 

10       

 

 

5. 一週間のスケジュール 授業時間，課外活動等，毎日の生活を記入してください。 

 月 火 水 木 金 土 日 
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8:00 

9:00 

  10:00 

  11:00 

  12:00 

  13:00 

  14:00 

  15:00 

  16:00 

  17:00 

  18:00 

  19:00 

  20:00 

  21:00 

  22:00 

起床/朝食 

勉強 

. 

. 

昼食 

JSIS 

. 

IBUS 

. 

帰宅 

ジム 

夕食 

勉強 

. 

. 

就寝 

起床/朝食 

 

MGMT 

. 

昼食 

 

昼寝 

 

勉強 

 

 

夕食 

 

起床/朝食 

勉強 

. 

. 

昼食 

JSIS 

. 

IBUS 

. 

帰宅 

ジム 

夕食 

勉強 

. 

. 

就寝 

起床/朝食 

 

 

 

昼食 

 

 

 

 

CISB 

. 

夕食 

 

 

起床/朝食 

 

 

勉強か 

外出など 

起床/朝食 

 

 

勉強か 

外出など 

起床/朝食 

 

 

勉強か 

外出など 

 

6.  現在までの感想 自由に記入してください。 

最初の学期が終わりそうですが、留学に挑戦してよかったと感じています。 

日本にいるときから、アメリカの文化や教育、政治、社会について、ニュースや動画、本、先生の話から情報を

集めてきましたが、百聞は一見に如かずとよく言ったもので、アメリカに来て初めてわかることや腹落ちするこ

とが多くあります。Being talkativeが一般的に評価される空気、中高に比べて重きを置かれる高等教育、二極

化した政治の空気、どれもメディアから消費することは可能ですが、実際に体験できることで「なるほど、こう

なっているのか」と考えて腹落ちさせることができる違いがあると感じています。 

またアメリカと一口に言っても、大変広くてシアトルに住んでいるだけでは語れないことが多くあるのも面白い

ところだと思います。大学生活で感じているのは、神戸大学在学中に取り組んできたことが大いに生きていると

いうことです。西村先生のもとで1年半TAを務めましたが、そこでチームを1から作る経験や英語で何かを伝

えることに嫌というほど挑んだこと、英語ディベートの経験や、AIESEC のインターン、多くの留学生とコミ

ュニケーションをとってきたことなど、様々な下準備があったからこそ留学生活でもプレゼンテーションやペー

パー、大量の課題にも挑めているし、文化も出身もバラバラな人たちと同じ釜の飯を食う生活(炊飯器ですが)を

できていると感じています。 

まだまだ半年ほど留学生活があるため、上に記載したすでに体験したことの枠を超えて学ぶことができるように

邁進しようと思います。 

 

 

 

7.  留学経験の共有について 

 あなた自身の写真や大学キャンパス等の写真があれば，ぜひ報告書に添付して送ってください。（デジタル画

像でお願いします。） 

 

7-1. 神戸大学では所属部局教務係及び国際交流課にて，留学を考えている学生等のために報告書を閲覧できる

ように保管します。あなたは，本報告書を閲覧資料とすることに同意しますか。（あなたの氏名，学籍番

号，メールアドレスは公開されません。） 

*担当部署（所属部局又は国際交流課）が本報告書の原本を保管します。あなたが閲覧資料にすることに同意しない場

合であっても，あなたの近況等を把握するために及び本プログラムを改善するために，学内の関係部署に転送すること

があります。  

                はい            いいえ 
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7-2. あなたの本報告書の一部を引用して，本学の印刷物やホームページに掲載することに同意しますか。 

                   はい            いいえ 

 

7-3. もし写真を提出する場合，あなたの写真を報告書とともに閲覧資料にすることに同意しますか。 

                   はい            いいえ 

 

7-4. もし写真を提出する場合，あなたの写真を本学の印刷物やホームページに掲載することに同意しますか。 

                   はい            いいえ 

 

 

ご協力ありがとうございました。本報告書は大変有益な資料となります。 

残りの留学生活が楽しく実り多いものであることを神戸大学教職員一同，祈念しています。 

 

本報告書の提出先は以下のとおりです。原則として e-mailで提出してください。 

経営学研究科学部・大学院教務係 〒657-8501神戸市灘区六甲台町2-1  bkyomu@b.kobe-u.ac.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:bkyomu@b.kobe-u.ac.jp
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