
神戸大学交換留学（派遣）近況報告書（様式1）

ワシントン大学
フォスター経営学部

交換留学生

2024年9月から2025年6月まで

経営学部

3年

2024/12/2

交換留学以前に海外留学の経験はありますか。 いいえ

「はい」の場合、留学先及び留学期間を記入ください。

この留学プログラムを最初にどのように知りましたか。 友人

その他を選択した場合、記入してください。

このプログラムに参加した動機を教えてください。 最もよく当てはまるものから順に4つまで選んで順位をつけてください。（１：最も強い動機）

　学術的な目的 （研究を深めるなど） 1
  語学力の向上 4
  プログラムの時期がちょうど良い

  プログラムの長さがちょうど良い

  かかる費用がちょうど良い

  地理的な条件が良い

  将来のキャリアのため （就職に役立つなど） 2
  家族のバックグラウンドと関係がある

  異文化を体験したい 3
  その他 （具体的に記入）

1-4 出発前にどのように情報を集めましたか。参考になる本やホー
ムページがあれば記入してください。

ワシントン大学からの交換留学生や、神戸大学の先輩から情報を集めていた。
また、授業に関してはシラバス等を参照していた。

VISAについて

　VISAの種類： J1ビザ

　申請先： 大阪・神戸米国総領事館

　必要日数： 1ヶ月

　VISA取得にかかった費用： SEVIS費用($220) + ビザ申請料金($185) + パスポート配送料(¥3,000強)

　VISA申請のために求められた書類： パスポート、カラー写真(指定様式あり)、DS-160確認ページ、DS-2019、残高証明書等

その他、VISA申請の際のトラブルや、注意すべき点があれば
記入してください。

DS-2019はワシントン大から発行される。DS-160は記入が非常に面倒だが、ネットに書き方が
載っている。領事館での当日の手続きより、領事館へ行くまでの作業が非常に面倒なので早

め早めの対応を。

1-6 出発前に必要とされた予防接種の種類・回数・費用
髄膜炎のワクチン1回とMMRワクチン1回(同じ日に接種可)

3万円強（トラベルクリニックによる）

1-7
大学で加入するOSSMAと上乗せ海旅以外に加入した保険が
あれば教えてください。
また、現地で加入した保険があれば記入ください。

クレジットカードの付帯保険。ワシントン大のISHIPはOSSMAでWaiverできる。

1-8 その他に必要だった手続き、方法、料金等 授業登録(神戸大の英文成績証明書が必要)、入寮の手続き(事前に8万円ほど入金が必要)

留学先での所属学部・研究科：

交換留学(派遣) 近況報告書

留学先での生活はいかがですか。本報告書は以下の目的のために使用されます。
① 皆さんの近況等を把握するための資料です。何か困ったこと等があれば、本報告書に限らず速やかに教務係までご連絡ください。
② 留学を考えている後輩達のための有益な資料となります。留学経験を共有するために、ぜひご協力ください。

本報告書は写真データと共に提出してください。(提出締切日12/5）

あなたの情報（本報告書を閲覧する際には、あなたの氏名、学籍番号、メールアドレスは公開されません）

1. 出発前について

神戸大学での所属学部/研究科：

学年（出発時）：

本報告書記入日：

留学先大学：

留学先での在籍身分：

留学期間：

1-1

1-5

1-2

1-3
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到着時について

　利用旅行会社（航空券の手配をした会社）： デルタ航空

　到着空港名： Sea-Tac International Airport

　空港到着時間： 朝8時頃

　到着地からの移動手段： 知人の出迎え

　移動の所要時間・料金： 空港から大学は車で30分程度。Uberは1万円弱

到着地からの移動で注意する点があれば記入ください。
時間帯によってはLink Light Railは避けた方が良いが、変な人はいるものの、身の危険は感じ
たことはまだない。普通に荷物が多いので、Uberなどを利用して車で移動するのが良い。

住居について

　住居のタイプ： 大学寮

　その他を選択した場合、記入してください。

　住居（寮、アパート）の名前： McCarty Hall

　部屋の種類： 二人部屋

　その他を選択した場合、記入してください。

　ルームメイト： 現地学生

　その他を選択した場合、記入してください。

　住居の探し方： 大学の斡旋

　その他を選択した場合、記入してください。

　大学までの通学時間・手段： 3分・徒歩

住居の周りの環境はどうですか。
大学内に限定すれば、夜に歩いても安全である。一方、駅周辺まで行くと、夜や早朝は気をつけた方

が良い。
度々何かしらの事件が起きている上に、変な人が多い。

毎日の食事はどうしていますか。
大学の食堂と自炊で過ごしている。Dining Accountの都合上、1日1食は食堂または売店で購入しな

ければならない。自炊は基本的に作り置きか冷凍食品、インスタント食品を利用している。

住居は渡航前に、または渡航後すぐに見つかりましたか。トラ
ブルはありませんでしたか。

1人部屋の希望以外は、基本的に希望通りの寮と部屋が選べる。寮ごとに雰囲気や細かな利便
性の違いがあるため、事前に情報収集した方が良い。

留学生向けオリエンテーションについて

　留学生向けオリエンテーションの有無について： 有り

　参加義務について 必須

　参加費用： 無料

　有料の場合、金額：

オリエンテーションの内容を記入してください。
全学部の交換留学生向けのも、フォスターのも、ほとんど知っている情報の共有のみであっ
た。無料の食事やミニゲームなどを通して、顔見知りを作ることができるチャンスではあ

る。

その他、渡航してから必要な手続きについて

現地で滞在許可申請は必要ですか。必要な場合、申請方法、
料金、取得に係る日数等を記入してください。

ISSやOSSMA、在米大使館向けの入国後の手続きが必要。
全てオンラインですぐに完結する。

その他、現地到着後にした手続き（健康診断、予防接種等）が
あれば、方法、料金等を記入してください。

Travel Signatureの申請(I-94)が、米国外に渡航する場合は必要。こちらもオンラインで完結。
オリエンテーションでは、ほぼ必須の感覚で紹介された。

3-1
語学力向上のために、大学等のコースに参加しましたか。参加
した場合、大学（語学学校）名、コース名、料金、期間等を記入
してください。

参加していない

履修登録について

　履修登録の時期： 出発前

　履修登録の方法： International Office等の仲介

　その他を選択した場合、記入してください。

登録時に留学生として優先・配慮はありましたか。 無し

優先・配慮があった場合、具体的に教えてください。

希望通りの授業が履修できましたか。 いいえ

希望通りの授業が履修できなかった場合、その理由を教えてく
ださい。

交換留学生は全く優遇されず、ほとんどの授業は最初の履修登録では取れない。授業1週目に
希望の授業に出席することで、ある程度希望は通すことができる。

4-2 現在までに履修している授業について記入してください。 クリックで別シートへ

4-3 一週間のスケジュール(授業時間、課外活動等、毎日の生活)
を記入してください。 クリックで別シートへ

2. 留学先到着後の手続きについて

2-1

2-3

3. 語学力向上のためのコースについて

4. 大学の授業について

4-1

2-4

2-2
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6-1 あなたの報告書の一部を引用して、本学の印刷物やウェブサ
イトに掲載することに同意しますか？

はい

6-2 あなたの写真を本学の印刷物やホームページに掲載すること
に同意しますか？

はい

学部のウェブサイトに報告書を記載します。留学を検討してい
る経営学部生があなたに連絡を取る事に同意しますか？

はい

5. 現在までの感想を自由に記入してください。（800字～）

ご協力ありがとうございました。本報告書は大変有益な資料になります。
残りの留学生活が楽しく実り多いものであることを神戸大学教職員一同、祈念しています。

6. 留学経験の共有について

6-3

(授業)
　結論から言うと、300レベルの授業はあまり満足度が高くない。前提として、授業は大きく300レベルと400レベルの２種類に大別される。300レベルは入門レベル。
400レベルは基礎または発展レベルである。私は、履修登録の都合と就職活動の忙しさから、300レベルの授業のみを3授業履修し、400レベルは1授業を聴講して
いる。
　私が「満足度が高くない」と答えた理由について、授業の構成ごとに記述する。授業の構成については、講義、グループワーク、小テストや中間期末テスト等の
Quizの3つから成る。講義では発言が求められ、それが成績の10〜20%を占める。積極的な学生も多いものの、発言している学生は大体同じ顔触れである。一方、
講義そのものは講義を経て何ができるようになるか、講義の内容が現実社会にどう結びついているかに主眼が置かれており、非常に実践的であり、満足度は高
い。グループワークは成績の20〜30%を占める。意欲的な学生もいるが、基本的には誰かがやらないと手を挙げない、そんな学生が多い。周りがやりたがらない面
倒な作業を率先してやれば、自然と評価はついてくる。小テストや中間期末テストは成績の50%程度を占める。テスト自体はそこまで難しくない。神戸大の授業に比
べると平均点が高い気がするが、普通に対策し勉強をしておけば、平均点以上は取れる。
　教授から与えられる、講義やグループワークの課題、Quizは非常によく作り込まれており、内容のインプットとアウトプットが効率的に行える。一方で、先述したよう
に学生のやる気はそこまで高くない。これは300レベルが入門レベルであり、他学部生や単位のためだけに取る学生が多いのも一因である。したがって、400レベル
の授業はこういったことはない。以上のことを総合して、300レベルの授業は満足度が高くないと感じている。

(生活)
　物価と治安、英語に関して記述する。物価に関しては、日本の3倍から5倍である。住居費>食事代>その他生活費の順でお金がかかる。住居費は年間で180万円
近くかかり、そこにDining Accountの強制加入があるため、220万近く払わなければならない。食事代はDining Accountがあるとはいえ、友人と少し外食すれば別途
で月4万〜5万円ほどかかる。治安については、最悪である。大学内は基本的に安全ではあるものの、大学外では強盗や発砲事件が度々起きている。学生が危害
を加えられることはあまりないが、何かしら危険を感じた話はよく耳にする。英語については、基本的には聞き馴染みのあるアメリカ英語で聞き取りやすい。一方、現
地学生同士の会話になると西部特有の訛りが入ってきて、少々聞きにくいときがある。生活について、様々な困難はあるものの、それぞれに対して万全の対策をし
ておけば、特に不満はない。また、勉強に専念できる環境が整っており、その点は非常に快適である。

(就職活動)
　ボストンキャリアフォーラム(BCF)を利用しての就職活動を行い、現時点で2社から内定をいただいたが、こちらも満足度はあまり高くない。BCFは交換留学生向け
ではなく、正規留学生向けであり、かつ、1学年上の学生向けであることに注意しておきたい。銀行・商社・証券大手は全てが、「現役3年生の交換留学生」を募集し
ているわけではなく、条件の段階で申し込みができない、または申し込んでも正規学生の方が優遇されることが多々あった。メーカーやコンサル業界は比較的誰で
も受け入れ、選考を進むことができるが、前述した3業界等を見ていた自分にとっては、あまりメリットを感じることができなかった。

あなた自身の写真や大学キャンパス等の写真があれば、ぜひ報告書と共に提出してください！
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No. コース名 教授名
時間数／
週

留学先で
の単位数

授業での
使用言語

履 修 し て
い る 学 生
数

月 火 水 木 金 土 日
8:00 起床 起床 起床 起床 起床 起床 起床
9:00 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食

10:00
11:00
12:00 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食
20:00
21:00
22:00
23:00 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝

自由時間

自由時間

予復習自由時間 自由時間 自由時間 自由時間 自由時間 自由時間

就活 就活

自由時間就活

就活

自由時間 IBUS 491
自由時間

自由時間

FIN 465

予復習 予復習

予復習 予復習

FIN 350 FIN 350

IBUS 300 IBUS 300

MKTG 301 MKTG 301

FIN 465

5

50〜60人

2 IBUS 300 Fred
Pursell

110 分 ×
2/週

4 英語 50〜60人

1 FIN 350 Jarrad
Harford

110 分 ×
2/週

4 英語

4-2 現在までに履修している授業について記入してください。
予習、復習、テスト等の成
績評価についてアドバイス
も含めて教えてください

テスト重視のため、過去問などをもと
に対策するのが良い。毎回の課題を
しっかりやっておけば、そこまで苦労

しない。

50〜60人

4 IBUS 491 Hiroki
Onitsuka 110分/週 1 英語 5〜6人

3 MKTG 301 Stewart
Meyer

テストとグループワーク重視。グルー
プワークの負担が大きい分、テストは

比較的簡単。

110 分 ×
2/週

4 英語

ほぼ遊んでいるだけの授業。特に成績
評価を気にする必要はない。

テストとグループワーク重視。テスト
はやや難しめだが、他の学生もできて

いない。

4-3 一週間のスケジュール　授業時間、課外活動等、毎日の生活を記入してください。

・授業（カリキュラム等）について　クラスのサイズ、成績評価、現地学生の取り組み等
クラスのサイズは基本的に50〜60人。成績評価はクラスにもよるが、テストが重視される傾向がある。現地学
生の取り組みは先述した通り。真面目に取り組んでいれば、しっかりと結果はついてくるので安心している。
オフィスアワーの利用なども行うことで、成績の挽回のチャンスはいくらでもある。ただ授業を受けるだけでは
なく、その知識をどのように使うか、どのように主体的に行動するかを考えることが重要である。

6
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