
 

 交換留学（派遣）近況報告書  
 

留学先での生活はいかがですか。本報告書は以下の目的のために使用されます。  

 

① 皆さんの近況等を把握するための資料です。何か困ったこと等があれば，本報告書に限らず速や

かに所属部局教務係にご連絡ください。  

② 今後，交換留学プログラムを改善するための重要な資料となります。  

③ 留学を考えている後輩達のための有益な資料となります。留学経験を共有するために，ぜひご協

力ください。  

 

本報告書は交換留学開始後，2～3ヶ月以内に所属部局教務係に提出してください。提出先は末尾

に記載しています。本報告書を閲覧する際には，あなたの氏名，学籍番号，E-mailは公開されません。  

氏名： 

学籍番号：  

e-mail： 

************************************************************************************* 

留学先大学： Chulalongkorn University（チュラロンコーン大学） 

留学先での所属学部・研究科：  the Faculty of Commerce and Accountancy, the Bachelor 

of Business Administration (BBA) 

留学先での在籍身分： Exchange student at bachelor degree 

留学期間： 2014年 8月～ 2015年 5月  

神戸大学での所属学部・研究科： 経営学部 

学年（出発時）： ４年 

本報告書記入日： 2014年 11月 28日  

 

1.出発前について  

 

1-1交換留学以前に海外留学の経験はありますか。  

はい 

 

「はい」と答えた方は，留学先及び留学期間についてご記入ください。  

＜国名＞  カナダ               ＜期間＞ ２０１４年２～３月(３年生の春休み) 

 

1-2交換留学プログラムを最初にどのように知りましたか。  

□留学生センターの教員 ☑所属部局の教員 □友人  

□以前に参加した先輩 □所属部局の掲示板 □神戸大学のホームページ  

□留学フェア □その他（具体的に）  

 

 

1-3この交換留学プログラムに参加した動機を教えてください。最もよく当てはまる動機を「４

つ」選び， １～４まで順位を付けてください。（１：最も強い動機）  

４学術的な目的（研究を深める等） 

２語学力の向上  

１将来のキャリアのため（就職に役立つ等）  

家族のバックグラウンドと関係がある異文化体験  

個人的理由  

地理的な条件が良い 

旅行ができる 

プログラムの時期が良い 

プログラムの期間が良い  

３経費が安い 

その他（具体的に） 

 

 

 



 

 

1-4. VISAについて  

VISAの種類： Non-Imigrant ED Visa、シングルエントリー 

申請先： タイ王国大阪総領事館 

必要日数： ２日 

VISA取得にかかった費用： 9000円 

VISA申請のためにどのような書類の提出を求められましたか。どのように準備しましたか。  

1.  ビザ申請用紙（ウェブサイトでダウンロード） 

2.  6か月以上有効期間が残っているパスポート（原本+コピー） 

3.  写真 (縦4.5×横4cm) 

4.  予約済みの航空券または確認書－申請者名・便名・タイ入国日が確認できるもの 

5.  チュラからの入学許可証 

6.  神大からの推薦状 

7.  在学証明書 

参考URL： http://www.thaiconsulate.jp/appli_5/ 

 

1-5. 出発前に必要とされた予防接種の種類・回数・費用  

特に受けるように指示されたものはありません。 

A型肝炎、B型肝炎のワクチンを出国前に１回目、日本では間１ヶ月の期間が足りずタイで２

回目を打ちました。費用は覚えていません。タイの値段は明らかに日本より安かったです。 

 

 

1-6. その他に必要だった手続き，方法，料金等  

航空券の手配、寮の手配、私は利用していませんが学校が提供している空港から寮までの送

迎サービスの予約など。 

 

 

 

 

2. 留学先到着後の手続きについて  

 

2-1. 到着時について  

利用航空会社： Air Asia 

利用旅行会社（航空券の手配をした会社）： Air Asiaのサイトから直接予約 

留学先大学最寄り空港名：  ドンムアン空港 (スワンナプール空港も大学からドンムアンと同

じ距離にある新しい大きな空港。ただしAiaAsiaで利用できるのはドンムアンのみ) 

空港到着時間：   20時           時頃  

空港からの移動手段：□大学手配の出迎え □知人の出迎え □公共交通機関 バス，鉄道 ☑タ

クシー  □その他（具体的に）                                       

移動の所要時間・料金：       90      分，   500バーツ        

空港からの移動の際の注意点：  

日本の感覚で、確実に寮まで行くにはタクシーだと思い選びましたが、バディによるピック

アップ(私のバディは予定があり来てくれなかった)か、それが無理であれば大学による送迎

サービスがあるはずなので、尋ねて予約することを強くおすすめします。 

タクシーの運転手は英語が話せません。理解していなくても、OKといいます。びっくりする

ほど土地勘がなかったりします。メーターをつけずにぼったくるタクシーがいます。私は英

語で書かれた住所と地図を用意していったところ、まったく場所をわかってもらえず、タイ

で一番有名なはずの大学名も英語の発音では通じず、30分で着くところを１時間半もさまっ

た挙句、本来の値段よりだいぶ高く支払わされ、初日からタイの洗礼を受けました。 

 

 

http://www.thaiconsulate.jp/appli_5/


2-2 留学生向けオリエンテーションについて  

オリエンテーションの有無：☑有り □無し  

参加について：☑必須 □任意参加  

参加費用：☑無料 □有料（金額：               ）  

内容について記入してください。  

諸々手続きや学校生活についての説明、学則(制服についてなど)の説明、タイ・大学につい

てのビデオ鑑賞、サポートしてくださる教員の方たちの紹介。終了後にピザが振舞われまし

た。 

 

オリエンテーションとは別に、ホテルでウェルカムパーティが開催され、各国に分かれて出

し物をするとともに(日本を含めたアジアチームはAKBのフォーチューンクッキーのダンスを

披露)、美味しくビュッフェを頂きました。 

 

 

 

2-4. その他，渡航してから必要な手続きについて  

現地で滞在許可書申請は必要ですか。必要な場合，申請方法，料金，取得に係る日数等を記入

してください。  

到着して３ヶ月後にビザ延長の必要あり。教務で書類(在学証明書、応募書類)を受け取り、

イミグレーションオフィスに赴いて申請。1900バーツ。その場で取得できるが、長時間待つ

必要あり。 

旅行でタイを出国する場合は、別にイミグレでRe-entry permitを申請する必要がある。シ

ングル(１回きり)は1000バーツ、マルチプル(その後何度も出国可)は3800バーツ 

 

 

 

その他現地でした手続きは？（健康診断，予防接種等）有れば，方法，料金等を記入してくだ

さい。  

B型肝炎の予防接種(２回目)。診察料も含めて400バーツ(約1500円)。日本に比べると格段に

安いです。 

 

 

 

 

3. 語学力向上のためのコースについて  

 

3-1. 語学力の向上のために，大学等のコースに参加しましたか。参加した場合，大学（語学学

校）名，コース名，料金，期間等を記入してください。  

生徒企画のタイ語講座(週１、全５回ほど)、学部主催で無料でした。 

 

 

 

 

 

 

 

出発前                                                                                    

どのように情報を集めましたか。参考になる本やホームページがあれば，記入してください。  

他大学が公開している交換留学生のレポート、ブログ。秋田国際大学生によるブログもよく

読んでいました。 

 



 

住居について                                                                          

・住居のタイプ：☑大学寮 □アパート □ホストファミリー □その他（具体的に）  

住居（寮，アパート）の名前：  CU iHouse                                          

・部屋の種類：□一人部屋 ☑二人部屋 □その他（具体的に）                  

・ルームメイト：□現地学生 ☑留学生（出身国： ） □その他（具体的に）                  

・どのように探しましたか。：□大学の斡旋 ☑自分で探した(Facebookを通じて) □その他

（具体的に）            

                                                                                                                                                                          

・大学までの通学時間・手段：学校もしくはショッピングモールの無料シャトルを使って15分

以内，  

・住居の周りの環境はどうですか。： 

寮の前は学校、隣はナイトマーケットとショッピングモール(飲食店がメイン)、裏は一転し

てスラム街のような様相です。近くにスタジアムが２つあり、夜遅くまで歓声が聞こえるこ

ともあります。食べる場所に困ることはありません。 

 

 

 

  

・毎日の食事はどうしていますか。： 

朝食：パン、ハム、チーズで作るサンドウィッチとりんご。その他フルーツ 

昼食：学校の食堂 

夕食：寮近くのナイトマーケットかショッピングモール内のレストラン、フードコートなど 

  

・住居は渡航前に，または渡航後すぐにみつかりましたか。トラブルはありませんでした

か。：  

学部の斡旋で渡航前にトラブルなくみつかりました。チュラ交換留学生用のFacebookグルー

プでアメリカ人のルームメイトをみつけることができました。 

 

 

 

大学の授業について                                                                   

1. 履修登録について  

・履修登録の時期：□出発前 ☑到着後  

・履修登録の方法：☑On-line □International Office等の仲介 □その他（具体的に）  

・登録時に留学生として優先・配慮されることはありましたか。：☑無し □有り  

・優先・配慮があった場合，具体的に教えてください。 

特に配慮はなく、履修登録は早く登録できた人から埋まっていく方式でした。最初はネット

回線が混み合い、接続できないうちに授業が埋まっているということが多々起こりました。 

 

 

 

  

・希望通りの授業が履修できましたか。：☑はい □いいえ  

・希望通りの授業が履修できなかった場合，その理由を教えてください。  

オンラインでは募集人数を超え登録できなかった授業がいくつかあり、教務で用紙をも

らって教員に署名してもらい、それを教務に提出して登録してもらう必要がありまし

た。 

 

 

 



 
２．現在までに，履修している授業について記入してください。 

 

No. コース名 教授名 時間数

／週 

留学先で

の単位数 

履修してい

る学生数 

予習，復習，テスト等について

アドバイスも含めて教えてくだ

さい。 

1 Brand and 

Product 

Management 

 

Guntalee 

Ruenrom 

3h 3 60 中間、期末試験、グ

ループプロジェクト

によるプレゼンが２

回、関連するレポー

トが１回、ブランド

の模型作成。試験は

エッセイ形式で、ス

ライドによる授業で

得た知識の確認が

主。 

2 Global 

Marketing 

 

Yayus 

Mak 

3h 3 65 中間、期末試験、グ

ループによるケース

課題レポートが３

回、関連したプレゼ

ンが１回、新市場参

入戦略レポート＆プ

レゼン。一番コミッ

トを要求される授業

だが、それだけ得る

ものも多い。 

3 Business 

Strategy 

 

Ajarn 

Olli 

3h 3 30 ネットのプログラム

を用いて、グループ

によるビジネスシミ

ュレーションの課題

が毎週。中間試験、

期末プレゼン。毎週

のシミュレーション

に３～４時間費やす

必要があるが、それ

さえしっかりやれ

ば、試験は比較的簡

単。 

4 Thai 

Government 

and 

Politics 

 

中間後教

授が交代 

3h 3 40 中間試験、教授が交

代後は毎週授業終わ

りにその回のテーマ

に関する小テスト(エ

ッセイ形式)、グルー

プによるプレゼンが



１回。タイの歴史や

抱える問題について

学び、政治について

考えさせられる授

業。 

5 Yoga 

 

 2h 1 15 中間(実技)、期末試

験(実技、筆記)あ

り。実技では２～３

つのポーズを英語で

説明しながらやって

みせる。筆記ではヨ

ガ、ポーズの効用な

どの説明。息抜きの

時間として利用して

いました。 
 

３．授業（カリキュラム等）について クラスのサイズ、成績評価、現地学生の取り組み等 

 

20～60人と、日本に比べると小規模なクラス構成。３時間授業で(途中に休

憩あり)、授業での発言・出席、中間、期末試験から成績評価される。授業

によってはさらにレポート課題や授業ごとの小テスト、プレゼンが課される

ものも。現地学生の取り組みは授業や学年、人によって大きく異なります

が、基本的にみな真面目です。しかしタイ人は交換留学生と積極的に関わる

というよりは、内輪で物事をすすめたがるため、タイ人の中に一人留学生が

混じってのグループワークは難しいです。 

 

 
一週間のスケジュール （授業時間，課外活動等，毎日の生活を記入してください。）    

    

 月 火 水 木 金 土 日 

8:00  

9:00  

10:00  

11:00  

12:00  

13:00  

14:00  

15:00  

16:00  

17:00  

18:00  

19:00  

20:00  

21:00  

22:00  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

起床 

 

 

 

授業 

 ↓ 

 ↓ 

 

授業後は

ミーティ

ング、ジ

ム、買い

物など。 

 

 

 

 

 

授業 

 ↓ 

 ↓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

授業 

 ↓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

授業 

 ↓ 

 ↓ 

 

授業 

 ↓ 

 ↓ 

 

 

土日月を

利用して

旅行(バ

ンコクか

ら行ける

範囲のと

ころ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
現在までの感想 自由に記入してください。(800~) 

 

非常に充実した４ヶ月間でした。日本にいるときと違い、バイトや部活など時間に追われる

ことなく、自由な時間を使って新しくできた友達と色々な話をし、色々な場所に出かけ、タ

イならではの体験をたくさんしました。留学に来なければ得られなかったであろうさまざま

な国の友達、経験を得、これは将来も続くかけがえのない私の宝物になると確信していま

す。最初のうちはすぐに疲れて部屋でごろごろするこも多かったのですが、ルームメイトが

いるおかげで休日の一日を部屋で過ごしても、有意義な一日だったと思えるほど、違う国か

らきた友達は私とは違う価値観、常識をもっており、そんな友達と終日話すことはとても刺

激的でした。今は残念なことにルームメイトとの関係が悪化し、あまり話すことはなくなり

ましたが、それでもルームシェアという選択をしてよかったと思っていますし、これから留

学に行く人にも強く勧めたいと思います。ルームシェアをしていない他の日本人と比べる

と、私の方が圧倒的に英語を話している時間は長く、人間関係の問題からも多くのことを学

ぶことができました。 

こちらの授業で最初に印象的だったことを挙げると、どの授業も50人前後の少人数クラスで

あること、教授と生徒の対話形式で授業が進むこと、よってどの授業でも自分の頭を使って

考え意見を常にもっておく必要があること、親日国のタイでは先進国のモデルとして日本が

使われることが多くたびたび日本代表として説明、意見を求められること、などです。

Global Marketingという一番多く課題が課されタフだった授業では、ニュージーランド、ド

イツ(エンジニア専攻の院生)、メキシコ系アメリカ、タイ、日本という非常に国際色豊かな

チームに属することができ、レベルの高い学生と一緒に課題に取り組むことで自分のレベル

では見ることができない世界を見ることができ、様々なことを学ぶ機会を得た一方で、自分

の英語力の低さ、能力の低さにも悩まされました。先生の、できる他人と比べても得はない

から、自分のできることに集中しなさい、というアドバイスと悔しさをモチベーションに、

来学期でも貪欲にがんばろうと思います。 

 

 



 

 留学経験の共有について                                     

あなた自身の写真や大学キャンパス等の写真があれば，ぜひ報告書に添付して送ってください。  

（デジタル画像でお願いします。）  

 

 

 

神戸大学では所属部局教務係及び留学生課にて，留学を考えている学生等のために報告書を閲

覧できるように保管します。あなたは，本報告書を閲覧資料とすることに同意しますか。（あ

なたの氏名，学籍番号，メールアドレスは公開されません。）  

*担当部署（所属部局又は留学生課）が本報告書の原本を保管します。あなたが閲覧資料にすること

に同意しない場合であっても，あなたの近況等を把握するために及び本プログラムを改善するため

に，学内の関係部署に転送することがあります。  

☑はい いいえ  

 

 

あなたの本報告書の一部（主に3～5枚目）を引用して，本学の印刷物やホームページに掲載す

ることに同意しますか。  

 

☑はい □いいえ  



 

 

もし写真を提出する場合，あなたの写真を報告書とともに閲覧資料にすることに同意します

か。  

  

☑はい □いいえ  

 

もし写真を提出する場合，あなたの写真を本学の印刷物やホームページに掲載することに同意

しますか。  

 

☑はい □いいえ  

 

もしあなたと同じ大学（国）に留学する神戸大学の学生があなたと連絡を取りたい場合、あな

たのメールアドレスを学生に伝えることに同意しますか。  

 

☑はい □いいえ  

（同意する場合、連絡可能なメールアドレス： saaikoo11@gmail.com        ） 


