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交換留学以前に海外留学の経験はありますか。 いいえ

「はい」の場合、留学先及び留学期間を記入ください。

この留学プログラムを最初にどのように知りましたか。 神戸大学のホームページ

その他を選択した場合、記入してください。

このプログラムに参加した動機を教えてください。 最もよく当てはまるものから順に4つまで選んで順位をつけてください。（１：最も強い動機）

　学術的な目的 （研究を深めるなど）

  語学力の向上 2

  プログラムの時期がちょうど良い

  プログラムの長さがちょうど良い 3

  かかる費用がちょうど良い

  地理的な条件が良い

  将来のキャリアのため （就職に役立つなど） 4

  家族のバックグラウンドと関係がある

  異文化を体験したい 1

  その他 （具体的に記入）

1-4 出発前にどのように情報を集めましたか。参考になる本や
ホームページがあれば記入してください。

VISAについて

　VISAの種類： Student

　申請先：

　必要日数： 一か月くらい

　VISA取得にかかった費用： 25万円くらい

　VISA申請のために求められた書類：

その他、VISA申請の際のトラブルや、注意すべき点があれば
記入してください。

東京のVISAセンターに行ったのですが、Google Mapで表示された場所とe-mail添付の実際の場所
が異なっており東京の街を爆走しました。

1-6 出発前に必要とされた予防接種の種類・回数・費用

1-7
大学で加入するOSSMAと上乗せ海旅以外に加入した保険が
あれば教えてください。
また、現地で加入した保険があれば記入ください。

特にありませんが、クレジットカード付帯の保険を使っています。

1-8 その他に必要だった手続き、方法、料金等

留学先での所属学部・研究科：

交換留学(派遣) 近況報告書

留学先での生活はいかがですか。本報告書は以下の目的のために使用されます。
① 皆さんの近況等を把握するための資料です。何か困ったこと等があれば、本報告書に限らず速やかに教務係までご連絡ください。
② 留学を考えている後輩達のための有益な資料となります。留学経験を共有するために、ぜひご協力ください。

本報告書は写真データと共に提出してください。(提出締切日12/7）

あなたの情報（本報告書を閲覧する際には、あなたの氏名、学籍番号、メールアドレスは公開されません）

1. 出発前について

神戸大学での所属学部/研究科：

学年（出発時）：

本報告書記入日：

留学先大学：

留学先での在籍身分：

留学期間：

1-1

1-5

1-2

1-3
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到着時について

　利用旅行会社（航空券の手配をした会社）： アシアナ航空

　到着空港名： バルセロナ空港

　空港到着時間：

　到着地からの移動手段： 公共交通機関（バス・鉄道）

　移動の所要時間・料金：

到着地からの移動で注意する点があれば記入ください。 Cardiffにつく前にスペインロンドンを観光してから行きました。

住居について

　住居のタイプ： 大学寮

　その他を選択した場合、記入してください。

　住居（寮、アパート）の名前： Adam Street Gardens

　部屋の種類： 一人部屋

　その他を選択した場合、記入してください。

　ルームメイト： その他

　その他を選択した場合、記入してください。 現地学生と海外から来た正規の留学生

　住居の探し方： 大学の斡旋

　その他を選択した場合、記入してください。

　大学までの通学時間・手段： 徒歩20-30分

住居の周りの環境はどうですか。
目の前に刑務所、隣に消防署、法廷があります。City Centreまでは10分ほどで着き、
徒歩二分でコンビニのようなお店があります。かなり便利です。

毎日の食事はどうしていますか。 スーパーで鶏肉を買ってきてチキン南蛮を作っています。

住居は渡航前に、または渡航後すぐに見つかりましたか。トラ
ブルはありませんでしたか。

渡航前にトラブルなく見つかりました。

留学生向けオリエンテーションについて

　留学生向けオリエンテーションの有無について： 有り

　参加義務について 必須

　参加費用： 無料

　有料の場合、金額：

オリエンテーションの内容を記入してください。

その他、渡航してから必要な手続きについて

現地で滞在許可申請は必要ですか。必要な場合、申請方
法、料金、取得に係る日数等を記入してください。

evisaの手続きをしました

その他、現地到着後にした手続き（健康診断、予防接種等）
があれば、方法、料金等を記入してください。

3-1
語学力向上のために、大学等のコースに参加しましたか。参
加した場合、大学（語学学校）名、コース名、料金、期間等を
記入してください。

参加していませんが、無料でWritingやSpeakingが学べるコースがあります。

履修登録について

　履修登録の時期： 出発後

　履修登録の方法： オンライン

　その他を選択した場合、記入してください。

登録時に留学生として優先・配慮はありましたか。 無し

優先・配慮があった場合、具体的に教えてください。

希望通りの授業が履修できましたか。 はい

希望通りの授業が履修できなかった場合、その理由を教えて
ください。

4-2 現在までに履修している授業について記入してください。 クリックで別シートへ

4-3 一週間のスケジュール(授業時間、課外活動等、毎日の生活)
を記入してください。 クリックで別シートへ

2. 留学先到着後の手続きについて

2-1

2-3

3. 語学力向上のためのコースについて

4. 大学の授業について

4-1

2-4

2-2
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6-1 あなたの報告書の一部を引用して、本学の印刷物やウェブサ
イトに掲載することに同意しますか？

はい

6-2 あなたの写真を本学の印刷物やホームページに掲載するこ
とに同意しますか？

はい

5. 現在までの感想を自由に記入してください。（800字～）

ご協力ありがとうございました。本報告書は大変有益な資料になります。
残りの留学生活が楽しく実り多いものであることを神戸大学教職員一同、祈念しています。

6. 留学経験の共有について

(勉強)
勉強の内容自体は神大と大きな差はないと感じています。しかし、エッセイに関しては日本にいた頃と比べてかなり厳しく、要求される基準が高いと感じます。
(生活)
こちらの物価は日本の約2倍ほどするため、基本的に自炊をしています。日本の調味料などは高めですが、ネット通販や日本食スーパーで購入可能です。つい服
を買ってしまうこともありますが、こちらには Depop や Vinted という「服版メルカリ」のようなアプリがあり、日本のメルカリより安く買える印象があります。
(娯楽)
こちらでは、水・金・土曜にパブや自宅で pre drink をしてからクラブに行くのが定番です。自分は音楽が好きで楽しめていますが、クラブで流れる音楽は一般的な
洋楽（Taylor Swift など）とはジャンルが異なるので、興味がない友達は曲を知らず楽しめていないように見えることもあります。行く前に少し予習しておくと良いと
思います。
おすすめのアーティストは David Guetta、Fred again..、Sammy Virji です。ぜひ聴いてみてください。
また、イギリスではやはりサッカーが大人気で、自分も渡英をきっかけにサッカーを勉強し始め、とても楽しめています。週の中日と週末に試合があり、よく友達と
パブで観戦します。特に男子なら、音楽とサッカーの話題は本当によく出るので、好きになっておいて損はないです。
またSocietyというサークル活動があり、自分はJapanese Societyに参加しています。日本人4割、外国人6割という感じで毎週イベントを開催しています。他にも
Asian Societyの七人制サッカーチームに所属しています。Cardiff Uni内にリーグがあり、このチームは初心者でも歓迎してくれました。Businessのチームもありまし
たがそこはレベルが高かったので初心者には厳しかったです。活動は毎週水曜日に試合、偶に日曜日に練習or 練習試合というかなり緩めです。他にも町隣隣町
のBristol大のDJ Societyに参加しています。
(旅行)
イギリスに到着するまでにスペインに20日滞在し、渡英後は11月に北欧1週間、クリスマスにはウィーン・ブダペスト・プラハ・アウシュビッツ、1月にフランクフルトと
ミュンヘン、2月にパリへ行く予定です。
こちらにはホステルという相部屋の宿があり、旅費を抑えるために利用しましたが、プライベートがなく、場所によってはかなり清潔度が低いこともあり、正直きつ
かったです。（ホテルは値段が2倍くらいします）
また、こちらは鉄道が非常に高いため、移動はバスか飛行機になります。ロンドンからは多くの便が出ており、場所によっては3,000円ほどで行ける場合もあります
が、スタンステッド空港はCardiffから6時間ほどかかるため、隣町のBristolから飛ぶようにしています。（片道約1万円）

旅行中は外食が増えてしまうので、本当にもっと貯金しておくべきだったと後悔しています。また、こちらの人はあまり旅行に関心がなく、さらに計画性がないことも
多いため、日本人と旅行に行くか、一人旅を選ぶことが多いです。

あなた自身の写真や大学キャンパス等の写真があれば、ぜひ報告書と共に提出してください！
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No. コース名 教授名
時 間 数 ／
週

留 学 先 で
の単位数

授 業 で の
使用言語

履修してい
る学生数

月 火 水 木 金 土 日
8:00
9:00

10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00

5

40

2
Advertising and
Marketing
Communications

2時間 20 英語 80

1
Service
Marketing 2時間 20 英語

4-2 現在までに履修している授業について記入してください。
予習、復習、テスト等の成績評
価についてアドバイスも含めて
教えてください

秋学期にエッセイ、春学期にテストがあり
ます。先生の話ではエッセイは二人しかF
を取らなかったそうです。

40英語

60

4
Marketing and
Strategy

50 分 ＋

Tutorial 20 英語 60

3
People Behaving
Badly

European Business
Environment

2 時 間 ＋

Tutorial 20

2 時 間 ＋

Tutorial 10 英語

留学生が多く取ってるみたいです

50分しかないのですが1限なのでしんどい
です

DrugやGang, パチモン等犯罪に関わるビ
ジネスを学ぶ授業でダントツで面白いで
す。

6

クラブ

授業

クラブ

授業

サッカー

偶にクラブ

4-3 一週間のスケジュール　授業時間、課外活動等、毎日の生活を記入してください。

授業授業

Japanese
Society

・授業（カリキュラム等）について　クラスのサイズ、成績評価、現地学生の取り組み等
日本に比べると猛烈な勢いでpcにメモしていて初めは圧倒されましたが、どうやらスライドに書いていることも
写しているためあまり効率的ではないのかなと感じました。出席点はないのですが毎回QRコードで出席がとら
れます。あまりに授業に行かないと警告が来てその後強制的に履修が取り消されるようです。よっぽどじゃな
いとそこまではならないと思いますが、QRコードだけをスキャンして途中の休憩で帰るという現地学生も多くい
ます。
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